
Così come tutti abbiamo due occhi, due gambe, due 
reni, un fegato, un cuore e un cervello, allo stesso 
modo tutti rispondiamo allo stesso modello genetico 
come membri della stessa specie.

genetica, biochimica e tutti abbiamo egualmente, tutti 

 Ogni Centro 

che ci rende simili. Comunque, quello che ci rende 
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 Questa strategia offre un 
sollievo immediato al logorio di vivere lottando contra 

doni innati.

nella vita e di integrarsi con gli altri in armonica 

che non sono. Allontanarsi dalla propria natura 
originale per perseguire obiettivi sbagliati ci rende utili 
agli altri, ma mina profondamente la nostra natura 
individuale.

, la tua strategia per una 

personali, la fonte della tua autorità interna da dove 
prendere decisioni, il tuo comportamento, la tua 

strategia del tuo Tipo e la tua autorità interna, che 
sono le chiavi basiche per vivere il tuo disegno e 
recuperare il tuo stato naturale di essere.

TIPO DOMANDA 
ESISTENZIALE

Su chi ho impatto?

Chi sono io?

Chi sono io?

Chi sono loro?

prima di attuare

Aspettare per poter 
risponder

Aspettare per poter 
rispondere

Aspettare di essere 
invitato e ricono- sciuto

Aspettare un ciclo lunare 
di 28 giorni per poter 

prendere decisioni chiare

TEMA

Rabbia

Disillusione



I QUATTRO TIPI

 Ogni uno di questi quattro tipi ha un 

affrontare la vita in modo diverso dagli altri tre e in 
modo simile a quelli dello stesso tipo. Si chiamano 
il Manifestatore, il Generatore, il Proiettore e il 

tipi non energetici.

generatore manifestatore è considerato un “sottotipo” 

LA DEFINIZIONE
la tua impronta di differenziazione

La chard qui accanto 
presa ad esempio è 
quella del Dalai Lama
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Esempio di : Muhammad Ali

Esempio di : Pablo PicassoEsempio di : Ra Uru Hu

Esempio di : Fyodor DostoevskyEsempio di : Steve Jobs

unici e irripetibili.

forma di un individuo dagli altri, marca una persona 

che ci rivela gli strumenti e i doni con i quali un essere 
umano nasce e che gli permettono di mantenersi 
stabile nella sua forma di essere indipendentemente 

La 

 Qui non abbiamo 

cercando di rendere stabili processi che non sono mai 

rappresentano la nostra vulnerabilità verso gli altri e 

pieni della memoria cha abbiamo accumulato lungo 
la nostra traiettoria nella vita.

Per questo diciamo che è dove alberga il nostro 

centri ci offrono una prospettiva puramente oggettiva 
circa la realtà umana. Non potranno, però, mai 

che ci possa permettere di prendere una decisione 

La disponibilità dei doni di questi centri ci sembra 
inconsistente nella nostra vita, in quanto dipende 
sempre da chi ci sta intorno che rappresenta la base 
del nostro apprendistato nella vita.

ancorata nella propria natura. 

nella vita contano 4 cose:  1) scoprire chi sei  2) amarti per come sei  3) scoprire cosa fare  4) farlo. 
tutto il resto... è una conseguenza. nicholas caposiena


